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Synopsis

Todos los A rganos del cuerpo tienen un punto reflejo en la planta de los pies que al estimularlo
cura y alivia enfermedadesa ¢Consejos sencillos y dibujos de los puntos reflejos para hacerse
usted mismo un masaje agradable.a ¢Descubra quA®© A rganos de su cuerpo estAjn funcionando
mal con sA lo presionar los puntos reflejos.a ¢CA mo tratar alergias, estreA imiento, cA licos, dolor
de cabeza, insomnio, lumbago, hipertensiA n, dolor de espalda y hasta bronquitis.LA
AUTORALUCA-A ROLDA:N DE ORTEGAReflexA loga graduada en la Escuela Internacional de
ReflexologA a en Ginebra, Suiza. ParticipA en seminarios de especializaciA n en la Escuela
Internacional de ReflexologA a, Florida, E.U.A. EstA;j dedicada a la prAjctica profesional desde
hace mAjs de 16 aA os.Practilibros:ColecciA n de libros breves que recopilan lo esencial del tema

y dan soluciones sencillas de aplicar.
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